fonteYsanta

Centro Social da Serra do Bouro

ALMOCO

JANTAR

EMENTA GERAL: 2 a 8 de Abril de 2018

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
. Abdbora com Feijao Manteiga e -
SOPA Legumes Grelos Juliana massinhas nabicas Couve Portuguesa | Feijdo Verde
Ervilhas com Pescada Frita VIS SR ER . Frango assado alllelic) HALACOIET
: com Esparguete,| Arroz de Peixe : estufada com Assada com
VR Chourico e Ovos| com Acorda de com batata frita el
Escalfados Tomate cenoura e com salada o salada mista | 27T0Z € couve- Farfalle e
lombardo flor cozida Salada Alface
. : Vitela no forno _ Bife de Frango | peixe Espada _
Bife de peru - Pescada Cozida a0 natural com | Pescadacozida | ainaqg com Grelhado com Bife de frango
bll37y grelhado com | com Batata e esparauete e com batata e esparquete e | Arroz com Feijao | ™ Farfalle e
Arroz e Salada Legumes parg couve flor parg verd Salada
cenoura Salada erae
SOBREMESA Gelatina Fruta da Epoca | Mousse de Ananas | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca
Y:\») Igual & Dieta Geral | Igual & Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual & Dieta Geral | Igual & Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual & Dieta Geral
SOPA Cenoura Couve flor Ervilhas Brécolos Espinafres Agriao Macedonia
1 Pao tipo 1 Pao tipo 1 Pao tipo 1 Pao tipo 1 Pao tipo .1 PEOIIE 1 Pao tipo
. : : : : mistura (50 gr) :
[7\8 mistura (50 gr) | mistura (50 gr) | mistura (50 gr) | mistura (50 gr) | mistura (50 gr) com Queijo mistura (50 gr)
com Paio com Fiambre com Queijo com Paio com Fiambre Frescoj com Paio
QAN Maca Assada | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Maca Assada | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca

As ementas expostas estdo sujeitas a alteracdes por raz8es operacionais

Para qualquer esclarecimento ou divida acerca da ementa ou alergénios contactar a equipa de nutricdo

ELABORADO PELA NUTRICIONISTA _(N° CEDULA ORDEM NUTRICIONISTAS: 3022N)

NA_IMP 01




fonteYsanta

Centro Social da Serra do Bouro

EMENTA GERAL:

De 9 a 15 de Abril de 2018

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
Jo]JY Couve Flor Espinafres e gréo Nabicas Repolho Canja Caldo Verde | Creme Coentros
: Peixe espada R Solha no forno
Pescada cozida| g; . .
Bifanas estufadas | o alnado com | Jardineira de Bacalhau a Arroz a com Batata
]398 com Batata e | com Arroz Alegre e o , | Valenciana com . e
o . Salada d batata e feijao porco Gomes de Sa Cozida e Feijao
Brocolos alada de Alface Salada
8‘ verde Verde
g d lh
: i Peix B
< Pescada cozida | Bifanas Grelhadas €ixe espada Bife de peru acalhau Bife de Frango Solha no forno ao
com Arroz Alegre | Grelhado com Cozido com natural com
bl[37Y com Batata e e Salada de Batat Eeii5 Grelhado com Batat Grelhado com batata e feiido
Brdcolos alata € Felja0 | gaiata e Salada alata € Arroz e Salada )
Alface Verde Legumes verde
SOBREMESA Gelatina Fruta da Epoca | Leite Creme | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca
Y.») Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual & Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral
. . . Couve .
SOPA Abobora Brécolos Primavera Legumes Cenoura Ervilhas
Portuguesa
=
o o a 1 Pao tipo ~ 1 Pé&o tipo .
= 1 Pao tipo 1 Pao tipo 1 Pao tipo . b 1 Pao tipo . b 1 Pao tipo
S . : : mistura (50 gr) : mistura (50 gr) :
- ¥\8 mistura (50 gr) | mistura (50 gr) | mistura (50 gr) mistura (50 gr) . mistura (50 gr)
: ) . com Ovo . com Queijo S
com Paio com Fiambre com Queijo . com Fiambre com Chourigcao
Mexido Fresco
Q-3  Macd Assada | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Magi Assada | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca

As ementas expostas estdo sujeitas a alteragdes por razdes operacionais

Para qualquer esclarecimento ou divida acerca da ementa ou alergénios contactar a equipa de nutricdo

ELABORADO PELA NUTRICIONISTA _(N° CEDULA ORDEM NUTRICIONISTAS: 3022N)
NA_IMP 01



fonteYsanta

Centro Social da Serra do Bouro

EMENTA GERAL

' De 16 a 22 de Abril de 2018

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

SABADO

DOMINGO

SOPA

GERAL

ALMOCO

DIETA

SOBREMESA

SAD

SOPA

JANTAR

GERAL

SOBREMESA

Legumes Feijdo Branco | Sopa de Peixe Espinafres Alface Ministrone Tomate
Red-Fish no bas d Carapau ehis d
Macarronada forno com | CuPosdeporcoel o ahado com | Esparguete a NERLIS S Frango assado
de vitela com pimentos e legumes molho a bolonhesa com | _S8Marao com 1., hatata frita
batat estufados com arroz de cenoura lad
salada atata com massa e grelos | €SPanhola com salada o salada e salada
couve flor batata cozida e
Cubos de vitela Red-Fishno | Cubos de porco e Carapau Bife d Pei q Frango assado
estufado simples| forno ao natural legumes grelhado com e de peru eixe-espada simples com
batat estufados com | batat id grelhado com grelhado com batata assada e
com massa € € batata Cf)m atata cozlda € | 4ssa e salada | arroz e cenoura
salada couve flor massa e grelos salada salada
Gelatina Fruta da Epoca Arroz doce Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Frutada Epoca | Fruta da Epoca
Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral
Cenoura Ervilhas Feijao Verde Brécolos Juliana Abdbora Primavera
~ L . . . . . 1 Pé&o tipo .
1 Pao tipo 1 Pao tipo 1 Pao tipo 1 Pao tipo 1 Pao tipo . P 1 Pao tipo
: : : : : mistura (50 gr) :
mistura (50 gr) | mistura (50 gr) | mistura (50 gr) | mistura (50 gr) | mistura (50 gr) com QuEiio mistura (50 gr)
com Paio com Fiambre com Queijo com Paio com Fiambre Frescoj com Paio
Maca Assada | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Maca Assada | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca

As ementas expostas estédo sujeitas a alteracdes por razdes operacionais

Para qualquer esclarecimento ou divida acerca da ementa ou alergénios contactar a equipa de nutricao




ELABORADO PELA NUTRICIONISTA _(N° CEDULA ORDEM NUTRICIONISTAS: 3022N)
NA_IMP 01



fonteYsanta

Centro Social da Serra do Bourq,

EMENTA GERAL: De 23 a 29 de Abril de 2018

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
SOPA Grao Brécolos Feijao Verde Ervilhas Nabicas Couve e feijao Juliana
. . . ENE CE Ege Filetes no forno Costeletas Red-fish de
Perca grelhada Frango de caril Abrétea Cozida grelhado com
. : . com arroz de grelhadas com | escabeche com
c]4:7:\§ com batata cozida com arroz e com batata cozida| massa tricolor, .
o . legumes e Salada| massa e grelos | batata cozida e
e legumes cenoura cozida e Legumes couve-flor e .
154 . de cenoura ralada salteados brocolos
g cenoura cozidos
- 4 ; Filetes no forno :
e Perca grelhada Abroétea Cozida ' ) Bifanas S
olha Grelhada
com batata Frango estufado com batata Bife de peru simples com arroz grelhadas com
DIETA id com arroz e id grelhado com de legumes e massa e arelos com arroz e
cozida € cenoura cozida cozida € esparguete e salada|Salada de cenoura salteagos feijao verde
legumes Legumes ralada
SOBREMESA Gelatina Fruta da Epoca Pudim Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca
Y.») Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual & Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral
SOPA Cenoura Lombardo Abdbora Couve Flor Juliana Espinafres Legumes
=
o o ~ 1 Pao tipo ~ 1 Pao tipo .
= 1 Pao tipo 1 Pao tipo 1 Pao tipo . b 1 Pao tipo . b 1 Pao tipo
S . : : mistura (50 gr) : mistura (50 gr) :
- ¥\8 mistura (50 gr) | mistura (50 gr) | mistura (50 gr) mistura (50 gr) . mistura (50 gr)
: ) . com Ovo . com Queijo S
com Paio com Fiambre com Queijo . com Fiambre com Chourigcao
Mexido Fresco
Q-3  Macd Assada | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Magi Assada | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca

As ementas expostas estdo sujeitas a alteragdes por razdes operacionais

Para qualquer esclarecimento ou divida acerca da ementa ou alergénios contactar a equipa de nutricdo

ELABORADO PELA NUTRICIONISTA _(N° CEDULA ORDEM NUTRICIONISTAS: 3022N)
NA_IMP 01



fonteYsanta

Centro Social da Serra do Bouro

EMENTA GERAL: De 30 de Abril a 6 de Maio de 2018

22 FEIRA

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
WO\ Aboboracom o e portuguesa | Feijdo Vermelho | Caldo Verde | C€noura e feijéo Camponesa Macedoénea
massinhas verde
Perd no Forno PESERLE Frango de '
estufada com _ Massada de -range . Bifanas de
ceraL mel e alho francés e Guisado de favas peixe com fricassé com |Bacalhau cozido Cebolada com
o alecrim,Puré massa com entrecosto espinafres arroz e salada com todos massa tricolor e
O Batata e Salada . P mista Legumes
o cotovelinhos
=
< Pescada estufada : . Bifanas
Peru no Forno ao N Bife de vaca , Frango cozido .
com alho francés Massada de peixe Bacalhau cozido | Grelhadas com
bll37y  Natural com grelhado com . com arroz e .
e massa com espinafres : com todos massa tricolor e
Batata e Salada ) batata e cenoura salada mista
cotovelinhos Leguemes
SOBREMESA Gelatina Fruta da Epoca | Salada de Fruta | Fruta da Epoca | Frutada Epoca | FrutadaEpoca | Fruta da Epoca
Y.\») Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual & Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral
SOPA Courgette Hortalica Legumes Couve-Flor Espinafres Cenoura Lombardo
(o4
<L . . . . . 1 P&o tipo .
= 1 P&o tipo 1 P&o tipo 1 P&o tipo 1 P&o tipo 1 Pao tipo . b 1 Pao tipo
g i i : : . mistura (50 gr) .
= (8 mistura (50 gr) | mistura (50 gr) | mistura (50 gr) | mistura (50 gr) | mistura (50 gr) com QuEiio mistura (50 gr)
com Paio com Fiambre com Queijo com Paio com Fiambre Frescol com Paio
LAY Macé Assada Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Maca Assada Fruta da Epoca | Fruta da Epoca

As ementas expostas estdo sujeitas a altera¢des por razdes operacionais

Para qualquer esclarecimento ou divida acerca da ementa ou alergénios contactar a equipa de nutrigdo

ELABORADO PELA NUTRICIONISTA _(N° CEDULA ORDEM NUTRICIONISTAS: 3022N)
NA_IMP 01



